PRAIA DO MOLHE LESTE
X Prova de Mar
Aguas Abertas > 1500m . 3000m
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REGULAMENTO
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a. ENQUADRAMENTO

A Camara Municipal de Peniche em parceria com a Associacao de Natacao
do Distrito de Leiria (ANDL) organizam um evento de natacdao de aguas
abertas, destinada a todos os interessados. Esta prova sera disputada na

Praia do Molhe de leste, nas distancias de 1500m e 3000m.

b. ORGANIZAGAO

v/ Camara Municipal de Peniche

<\

Associagao de Natagao do Distrito de Leiria

APQOIOS
Federacao Portuguesa de Natacao (apoio institucional)

Bombeiros Voluntarios de Peniche

L X X 0

Clube Naval de Peniche

d. DATA / LOCAL / PROGRAMA
Data: 22 de agosto de 2026

Local: Praia do Molhe Leste

Dia 22 de Agosto

Abertura/fecho do Secretariado (1500m) | 12h30/14h00
Abertura/fecho do Secretariado (3000m) | 14h00/15h30
Briefing Final 1500m 14h15
Inicio da prova 1500 metros Individual 14h30
Briefing Final 3000m 15h45
Inicio da prova 3000 metros Individual 16h00
Cerimonia Protocolar 18h00

e. PROVAS E ESCALOES ETARIOS
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a) Participacao:

A Prova de Promocao de 1500m é aberta a todos os interessados, filiados

ou nao na Federacao Portuguesa de Natacao (FPN).

A Prova de 3000m é reservada a nadadores filiados na FPN, FTP ou em
quaisquer suas congéneres filiadas nas respetivas federacdes internacionais.
O numero de licenca (EX: N.© lic FPNXXXXXX ou Lic FTPYYYYYY) e indicacdo

do clube deve ser colocado

autorizado a participar nesta

b) A idade minima:

na inscricdo. Quem nao for federado nao esta

distancia.

14 anos completados até 31 de dezembro 2026.

c) Grupos etarios:

Os participantes serdao agrupados nos seguintes grupos etarios:

IDADE Ano Nascimento Ano Nascimento
ESCALOES AA
14 - 15 Nascidos em 2011 e 2012
16 - 17 Nascidos em 2009 e 2010
18 - 19 Nascidos em 2007 e 2008
20 e+ Nascidos entre 2006 e + velhos
ESCALOES MASTER AA
25 - 29 Nascidos entre 2001 e 1997
30 - 34 Nascidos entre 1996 e 1991
35 -39 Nascidos entre 1991 e 1987
40 - 44 Nascidos entre 1986 e 1982
45 - 49 Nascidos entre 1981 e 1977
50 - 54 Nascidos entre 1976 e 1972
55 - 59 Nascidos entre 1971 e 1967
60 - 64 Nascidos entre 1966 e 1962
65 - 69 Nascidos entre 1961 e 1957
70 - 74 Nascidos entre 1956 e 1952
75 -79 Nascidos entre 1951 e 1947
80 - 84 Nascidos entre 1946 e 1942
85 - 89 Nascidos entre 1941 e 1937
90 - 94 Nascidos entre 1936 e 1932

CONDICOES DE PARTICIPAGCAO
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Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante

assume e aceita que:

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a

conclusao da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

Na eventualidade de nao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a

equipa de arbitragem podera recolhé-lo da agua.

A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condicdes do mar, ou outras situagdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo

lugar a restituicao da taxa de inscricao.
Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens
serem divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federacao Portuguesa de

Natacao para fins promocionais.

E conhecedor do presente Regulamento e das condicdes de participacao no

evento.

A sua inscricao apenas sera validada apds pagamento da taxa de inscricdo e a

entrega do Termo de Responsabilidade.

DISPOSICOES GERAIS
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A seguranca e apoio ao longo da prova serdao da responsabilidade da

Organizacao e assegurada por diversas embarcacgoes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacgao
colocara ao servico dos participantes os seguintes meios: uma ambulancia com

socorristas na praia.

A organizacao ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo,
a organizacdao nao se responsabilizard por danos ou acidentes que os
participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma

conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

A organizagao reserva-se o direito de impedir a participagao na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem
condicdes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca ou que ainda
se encontrem em prova depois de ja ter sido ultrapassado o tempo limite

previsto.

Os nadadores serao marcados com o respetivo nUmero nas costas e ombros.

FATOS ISOTERMICOS
O uso de fatos isotérmicos na prova de 1500m é autorizado para qualquer
temperatura, nao havendo lugar a classificacdes separadas. O uso de fato
isotérmico é obrigatério quando a agua se encontra a menos de 18°C, nao
inclusive
Para a prova de 3000m a utilizacdo de fato isotérmico esta regulamentada da
seguinte forma:

a. Para as provas com a temperatura da agua igual a 20°C ou superior nao

sao permitidos fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem
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ir além dos ombros, pescoco e tornozelos, respeitando em todos os
outros requisitos as especificacdes dos fatos para a piscina.

b. Para provas com temperatura igual a 18°C ou superior, e abaixo dos
20°C, o fato isotérmico é opcional.

c. E obrigatdrio quando a agua se encontra a menos de 18°C, nao inclusive.

A proposito destas regras, os fatos isotérmicos sao fatos que produzam
isolamento térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de
cobrir o Tronco, Costas, Ombros e Joelhos. Mas nao se podem estender para
além do pescoco, dos tornozelos e pulsos. Estas regras também sdo aplicadas

aos nadadores da categoria de Masters.

Serdao aceites inscricbes de nadadores com fato isotérmico acima da
temperatura dos 20°. Contudo estes nadadores serao extracompeticao nao

tendo classificacdao nem elegiveis para os prémios finais.

E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade / Cartdo do Cidadéo,

caso a organizagao o exija.

INSCRICOES
As inscricoes devem ser realizadas até 07 de agosto 2026, através do

formulario de inscricdo disponivel em www.cm-peniche.pt/p/peniche-a-nadar.

Taxas de inscrigao:
a) até dia 30 de junho 2026 - 10 Euros;
b) de 01 de julho a 07 agosto 2026 - 15 Euros;

c) A taxa de inscricdo no proprio dia sera de 20 euros.

Modos de Pagamento: Referéncia Multibanco

Esclarecimentos: 924135719 ou desporto@cm-peniche.pt

Secretariado: 924135719 ou desporto@cm-peniche.pt
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http://www.cm-peniche.pt/p/peniche-a-nadar
mailto:desporto@cm-peniche.pt
mailto:desporto@cm-peniche.pt

CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE
Em todas as provas a classificacao individual far-se-a do seguinte modo:

Classificacao por Grupo Etario e género, de acordo com a tabela do ponto 5.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificagoes,
terd que completar a distancia da prova, dentro do tempo limite de 60 minutos

para a prova dos 1500m e de 1h20 para a prova dos 3000m.

PREMIOS

Todos os nadadores participantes receberao uma lembranga;

Serdao também atribuidas Medalhas aos trés primeiros classificados de cada

grupo etario e género dos grupos etarios do quadro abaixo:

DJAYD, ANO Na ento e 0 ANO Na ento Ma 0

ESCALOES AA

14 - 15 Nascidos em 2011 e 2012 Grupo 1
16 — 17 Nascidos em 2009 e 2010
18— 19 Nascidos em 2007 e 2008 Grupo 2
20 e+ Nascidos entre 2006 e + velhos

ESCALOES MASTER AA
25— 29 Nascidos entre 2001 e 1997 Grupo 3
30-34 Nascidos entre 1996 e 1991
35-39 Nascidos entre 1991 e 1987 Grupo 4
40 - 44 Nascidos entre 1986 e 1982
45— 49 Nascidos entre 1981 e 1977 Grupo s
50 — 54 Nascidos entre 1976 e 1972
55 — 59 Nascidos entre 1971 e 1967 Grupo 6
60 — 64 Nascidos entre 1966 e 1962
65 — 69 Nascidos entre 1961 e 1957 Grupo 7
70— 74 Nascidos entre 1956 e 1952
75-79 Nascidos entre 1951 e 1947 Grupo 8
80 -84 Nascidos entre 1946 e 1942
85— 89 Nascidos entre 1941 e 1937 Grupo
90-94 Nascidos entre 1936 e 1932
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a. PERCURSO e PARTIDAS

Esta prova disputar-se-a num percurso triangular, com uma extensdao de
1.500m. Os nadadores deverao completar 1 (uma) volta para cumprir os
1500m e 2 (duas) voltas para cumprir os 3000m.

O percurso sera realizado no sentido ponteiros do reldgio, ficando as boias de
contorno obrigatdrio, a direita dos nadadores.

Estas boias terao obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o
indicado, sob pena de desclassificacao.

A partida e a chegada serdo efetuadas em terra. Se o n°® de participantes o

determinar serdao dadas partidas por vagas.

P Rarquelde
‘;@Estacionamento dat
rd

0

Pértico do Municipio

npartida e chegada dos 1500m e 3000m. !

=l Sentido prova dos 1500m e 3000m.

Secretariado

Nota: Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos
de seguranca, mas condi¢cbes atmosféricas ou outras situacfes que possam por em
causa o normal funcionamento da competicao.
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X prova de Aguas abertas "Peniche a Nadar"

Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente
perigoso e estou ciente de que poderdao ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de condicdo
fisica necessaria a participacdo e conclusdo da prova em que me inscrevi, nela participando de
livre vontade e com total conhecimento do seu regulamento e obrigacdes dai decorrentes,
responsabilizando-me pela minha participacdao e ndao imputando responsabilidades a pessoas,
empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na organizacdao ou promocao do
evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora do evento e
a Federagdo Portuguesa de Natacgdo utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos

ou outros meios de transmissao de imagens.

O préprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

eeeee | NICIPIO DE

=3 PENICHE




